
 
 

INDICACIONES 
PARA EL LIDER: 

 
Una herramienta muy poderosa que nosotros tenemos y que pocas veces usamos 
es la Oración o, si la usamos no le sacamos el jugo como se debe. 
También, quien mejor que Jesús para darnos una exhortación sobre esta disciplina 
espiritual en un momento que estaba por suceder como su muerte y resurección. 
 
 

 
 

 
 

CONTEXTO 
DE LA HISTORIA  

O PASAJE 
 

 
 

 
 
Podemos ver que en ese capitulo han pasado varios acontecimientos como el 
complot para matar a Jesús,  la institución de la Cena del Señor, la grandeza al 
servir, el anuncio de la negación de Pedro. 
Estaban sucediendo varios eventos y llegó éste, cuando Jesús ora en Getsemaní 
y da una lección tanto a los discípulos en ese momento, como a nosotros hoy en 
dia. 
 
 

 

 
 

PREGUNTA DE 
CONEXIÓN 

 
 

 
Jesús salió y, conforme a su costumbre, se fue al monte de los Olivos. Sus 
discípulos lo siguieron. Cuando llegó a ese lugar, Jesús les dijo: «Oren para que 
no caigan en tentación.» Luego, se apartó de ellos a una distancia como de un 
tiro de piedra, y allí se arrodilló y oró. Y decía: «Padre, si quieres, haz que pase 
de mí esta copa; pero que no se haga mi voluntad, sino la tuya.» [Se le apareció 
entonces un ángel del cielo, para fortalecerlo. Lleno de angustia, oraba con más 
intensidad. Y era su sudor como grandes gotas de sangre que caían hasta la 
tierra.] Cuando Jesús se levantó después de orar, fue a donde estaban sus 
discípulos, y a causa de la tristeza los halló durmiendo. Les dijo: «¿Por qué 
duermen? ¡Levántense y oren para que no caigan en tentación!»  Lucas 22:39-
46 RVC 
 

 
 
 
 

COMENTARIO 
 

 
Quiero enumerar algunas frases claves… 
 
Jesús salió y conforme a su costumbre 
Sus discípulos lo siguieron. 
«Oren para que no caigan en tentación.» 

 
 

 

TEMA: ¡LEVÁNTATE, NO DUERMAS! 



 

 
 

ESCARBANDO 
EN EL PROPÓSITO 

DEL TEMA: 
 

Aquí tenemos los 3 puntos del estudio de hoy… 
 
¿Qué cosas haces por costumbre en la mañana? 
 
Hoy aprenderemos alrededor del primer pasaje que está en Lucas 22:39 
 
1. Jesús, hizó algo de costumbre. 
Jesús de costumbre se apartaba para orar al monte de los olivos, como de 
costumbre… Lucas 22:39a “Jesús salió, conforme a su costumbre”. 
 
Muchas veces o casi siempre nosotros buscamos a Dios por necesidad final, ya 
cuando estabamos con la soga al cuello, pero la oración es una dependecia 
personal de Dios, nuestro Padre.  No es necesario esperar que vengan 
problemas o situaciones dificiles para buscar a Dios. 
Que sea la oración un estilo de vida en tu diario vivir, pero define un lugar 
tranquilo y sin interrupciones, es un desafio pero es necesario. 
 
 
2. Sus discípulos lo siguieron. 
¿A quién sigues tú? 
Tú fortaleza debe de ser nuestro Padre, pero ocupamos crecer en comunión con 
él para ser fortalecidos. Por nosotros mismos no podremos salir adelante.. 
 
 
3. Oren para que no caigan en tentación. 
Naturalmente como humanos necesitamos orar, en ese pasaje los discípulos 
estaban decaídos y sin ánimos, pero Jesús les recuerda que la oración calma las 
tempestades de nuestra vida. 
 
 

 
 

 
 

 
CIERRE 

 
 
 

 
Cuando Jesús se levantó después de orar, fue a donde estaban sus discípulos, y 
a causa de la tristeza los halló durmiendo. Les dijo: «¿Por qué duermen? 
¡Levántense y oren para que no caigan en tentación!»  Lucas 22:45-46 
 
¿Sigues durmiendo? 
 
Dios te dice hoy… 
¡Levántense y oren para que no caigan en tentación! 
Dependamos más de Dios por medio de la oración como algo natural… 

 
 

 
 

ORACIÓN 
 

 
Que Dios los use en este estudio bíblico, y que juntos aprendamos del ejemplo 
de Jesús. 
Desconéctate del mundo por unos minutos y  conéctate con nuestro Padre. 
 
 
 
 
 
 


